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【健康経営】健康維持と⽣産性向上の為の⾷事の
提供を開始 

株式会社フローウィング
-健康を維持するセルフケア⾷ NARO Style(R) PLUSを提供-

株式会社フローウィング（本社：兵庫県姫路市）は、SIP2（戦略的イノベーションプログ
ラム）にて国⽴研究開発法⼈農業・⾷品産業技術総合研究機構（本部：茨城県つくば市以下
「農研機構」という）と開発した健康維持の為の⾷事（NARO Style(R) PLUS）を社会実装
として当社が持つ流通プラットホームを⽤い、株式会社島津製作所（本社：京都府京都市）
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に健康経営の⼀環として、いつでも利⽤可能な冷凍⾷品にして提供する。

【時代背景】健康経営】健康⻑寿社会の実現に向けて
2025年、団塊の世代が後期⾼齢者となっていく。⼈⼝⽐率を⾒ると65歳以上の⾼齢者⽐率
は、2025年以降、⼈⼝の約1/3が⾼齢者となっていく。 それに伴い、国⺠医療費は2025
年度には57.8兆円に増加。このうち、65歳以上の⾼齢者の医療費は、34.7兆円になり、医療
費全体に占める割合も60％に⾼まる。
特に、後期⾼齢者医療費は25.4兆円で1.7倍に急増。
医療費の財源確保や保険料負担の増加が、個⼈消費や企業活動等の経済へ与える影響が懸念
される。そのために、健康⻑寿社会の実現に向けて、健康経営を通じて、健康への投資を促
進し、就労世代の活⼒向上や健康寿命延伸等を実現する事が重要。

【健康維持の仕組み】健康を維持する「健康置き⾷」の提供
-健康経営で提供する社⾷【健康を維持する⾷事】-
・ 「健康置き⾷」で提供する、「NARO Style(R) PLUS」は健康を維持するための⾷事で
す。
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肥満傾向にある被験者137名に、⽶飯、おかず、お茶、それぞれに機能性農産物を使⽤した
お弁当もしくは前述の３品すべてに機能性農産物を使⽤したお弁当を摂取してもらったとこ
ろ、すべての群の平均で試験開始前に⽐べて摂取６週間後および12週間後に内臓脂肪⾯積
が有意に(P < 0.05)約9 cm2減少した 。さらに、試験開始時の内臓脂肪⾯積が100〜127
cm2の被験者や⼥性被験者が機能性「⽶飯」を摂取すると、他の機能性農産物摂取群より内
臓脂肪⾯積が顕著に減少した。 ：農研機構との共同プレスリリース資料より

⽇本⼈の忘れもの知恵会議
【新たな暮らしの実践へ】
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5 吐き気や震えで⼥性1⼈が
出廷できず 強制性交問わ
れた男に無罪判決、残る7
⼈の事件は有罪  地域
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【健康維持の仕組み】健康経営に直結する、健康維持の為の⾷事の提供「健康置き⾷」
「健康置き⾷」は（株）フローウィングの流通プラットホームを利⽤して企業や個⼈宅へ商
品を届けます。
【健康置き⾷】について

「健康置き⾷」は冷凍庫、電⼦レンジをすべてセットにしてお届けします。
「健康置き⾷」は、お客様の使⽤量に応じ、必要とする数量を1ヶ⽉分を3〜4回に分けてお
届けします。
「置き⾷」で提供することで、⾷堂の営業（開設）時間や場所にとらわれない⾷事が可能に
なり、ストレスなく仕事に集中出来ます。
リモートワーク社員への配送や、⼣⾷⽤にテイクアウトすることも可能です。

滋賀・箱館⼭スキー場で「クリスマスサンタパ
レード」（2022年12⽉23⽇ 滋賀県⾼島市）

読者に応える 「読者に応える」とは？

ピックアップ

京都市内で4⽇かかる場合
も… ⼟曜配達が廃⽌の郵
便、早く届く⽅法は？ ⽇本
郵便に聞いた

THE KYOTO 〜⽂化を知る。
世界を変える。〜  

THE KYOTO

ホーム 京都 滋賀 観光 医療・コロナ スポーツ 社会 ⽂化・ライフ 経済 教育 特集 京都新聞から
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冷凍で⻑期保存（８カ⽉）できるため、フードロス削減に貢献できます。

【関連情報】
１.戦略的イノベーション創造プログラムSIP
「スマートバイオ産業・農業基盤技術；健康寿命の延伸を図る「⾷」を通じた新たな健康シ
ステムの確⽴
2. 「NARO Style(R)弁当」においては、⽣活習慣病予防効果のヒト介⼊試験の結果、12週

京都新聞 ON BUSINESS  

経済サイト

京都新聞アプリ「ことめく
り」  

京都新聞

「こんなのあるんだ！」厳選
お取り寄せ  

47CLUB

「京都らしさ」とは、何だろ
うか。  

ハンケイ京都新聞

どうぶつえんの３６５⽇  

特集

京都⽔族館のいきもの図鑑

特集

カジやんの撮り鉄⽇記  

特集

＜12星座＞あなたの運勢

DIVO'S 星座占い

ホーム 京都 滋賀 観光 医療・コロナ スポーツ 社会 ⽂化・ライフ 経済 教育 特集 京都新聞から
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間平⽇の昼間に継続して⾷べることで、内臓脂肪⾯積が平均9.2平⽅センチメートル減少す
ることが報告されています。
以下、農研機構HP内 機能性弁当のページ
https://www.naro.affrc.go.jp/project/results/4th_laboratory/nfri/2016/16_038.html
【お問合せ】■プレスリリースに関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
健康置き⾷：株式会社フローウィング 広報担当者 ⽥中 勝久 
電話： 079-232-6399 メール：support@flow-net.jp
企業プレスリリース詳細へ
PR TIMESトップへ

BtoBマーケティングのノウハウと無料サポート・

コンサルで確かなゴールへ導く戦略Web制作&

運用

開くクラウドサーカス株式会社

BtoBマーケティングのノウハウと

無料サポート・コンサルで確かな

ゴールへ導く戦略Web制作&運用

クラウドサーカス株式会社

暮らしのガイド

京都新聞からのお知らせ

ONBUSINESS プレスリリース

Webチラシサービス「ことちらし」

動画ライブラリ

京都新聞ライフライン情報

English

SmartNews「京都新聞」のご案内

【受け付け中】京都・奈良の３美術展の招待
券プレゼント

１⽉29⽇（⽇）⼤阪市内で開催！「地⽅７紙
業界研究セミナー」

2022年の注⽬記事ランキング 京都新聞ウェ
ブサイト

【受け付け終了】三重県南伊勢産のブランド
マダイ「あなたに逢い鯛。」プレゼント

【受け付け終了】ニンテンドースイッチ⽤ゲ
ームソフト「漢検スマート対策」プレゼン
ト

【京都中央信⽤⾦庫】〜華や
かに新春ムードを盛り上げまホーム 京都 滋賀 観光 医療・コロナ スポーツ 社会 ⽂化・ライフ 経済 教育 特集 京都新聞から
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京都・滋賀プレスリリース（PR TIMES）

す〜役職員が晴れ着姿でお出
迎えいたします!!

【京都中央信⽤⾦庫】京都市
が発⾏する「グリーンボン
ド」への投資について

【京都信⽤⾦庫】働き⽅探求
プログラム「Work Act
Quest」（第2期）を開講し
ます！

ゆば専⾨店の⼥将考案！＼グ
ルテンフリー・健康志向／ゆ
ばのスイーツで全ての⼈をヘ
ルシーに幸せに癒したい！ク
ラウドファンディング開始

【即完売】第１弾完売のメタ
中島プロジェクトより発⾏し
た「ナカジマみかんNFTシリ
ーズ」、第２弾で中島出⾝の
イラストレーター⽥所哲平と
「ナカジマどんな」のデジタ
ルアートNFTでコラボレーシ
ョン！

Makuakeで発売後3分で⽬標
達成した話題のポータブル発
電機ELSONA【GD1600SR】
が12/23⼀般販売開始！ホーム 京都 滋賀 観光 医療・コロナ スポーツ 社会 ⽂化・ライフ 経済 教育 特集 京都新聞から
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共同通信PRワイヤー プレスリリース

EcoFlow最新機種ポータブル
電源【DELTA2】とのコラボ
販売も開始！

総額90万円相当！東京バーゲンマニア「冬の
特⼤プレゼント＆セール特集2023」がスター
ト！

ホテルニューアカオ 伊⾖随⼀の絶景カフェ
No.1メニュー 9層仕⽴ての「いちごのパフ
ェ」を期間限定販売

第4回RD20開催およびCOP27ジャパン・パ
ビリオンでの講演
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京都新聞から

グループ概要
ごあいさつ
エリアマップ
アクセス
定期採⽤
社会⼈採⽤
アルバイト募集
社会福祉事業団
京都新聞販売連合会
販売所の求⼈案内
販売所⼀覧
ご購読・試し読み案内
バックナンバー販売
会社⾒学のご案内
記事・写真・動画等の利⽤⽅法
後援申請
プライバシーポリシー
著作権・リンク・推奨環境
特定商取引法に基づく表⽰

編集企画

AR（拡張現実）のご案内
京都⽂芸投稿フォーム
写真コンテスト
パシャッＰ〜！
デジタル植物園
京都検定
季節の特集（桜、紅葉）

広告案内

新聞広告案内
Web広告の案内

事業案内

トマト倶楽部
きらっとでんき
出版案内
京料理味めぐりの会
ことしるべ
京都パンフェスティバル
京都私⽴中学・⾼校展
DRONE＋MOVIE

デジタルサービス

デジタルサービスのご案内
デジタル法⼈プランのご案内
京都新聞 ON BUSINESS
THE KYOTO
アプリ「ことめくり」
ことちらし
キョーポン
ソーシャルメディア
京都新聞TV
京都新聞写真販売
京都新聞フォトギャラリー
京都新聞DB+⽇経テレコン
デジタルサイネージ
京都碁所
コトりさんのお部屋
ライフライン情報

キャンペーン・特集

⽇本⼈の忘れもの
お話を絵にするコンクール
⼥性のための健康づくり応援キャンペーン
京都・滋賀の病院
マイベストプロ京都
マイベストプロ滋賀
マイベストジョブ
お取り寄せ
教養図書案内
京もの⽼舗案内
「オレンジ」認知症啓発キャンペーン
京滋SDGsプロジェクト

スポーツ

中信杯学童軟式野球
BIWAKOクロカン
⼥性スポーツフェスティバル
全国⼥⼦駅伝
セレマカップ
新春びわこ健康マラソン
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